
 

 

 

2024 年  ４月 １日 

 

 各 位 

 

横浜市港南区港南台４-４-５ 

                     白峰学園横浜女子短期大学 

保育センター事務局 

 

  

白峰学園横浜女子短期大学保育センター 

2024年度研修について 

 

 

  拝啓 陽春の候 ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

    平素より、当白峰学園横浜女子短期大学保育センターの諸事業実施にあたりましてはご協

力を賜り深く感謝申し上げます。 

さて、早速ではございますが、4 月 19 日(金）からお申込み開始予定である 2024 年度白 

峰学園横浜女子短期大学保育センター研修の「研修案内」を掲載いたします。 

内容をよくお読みになり、施設長の方、受講される方共に十分ご理解いただいた上で、お 

 申込みいただきますようお願い申し上げます。 

                                       敬具 

  

 

   

 

 

 

お問い合わせ先 045-835-8117 

 保育センター直通（ 受付時間 平日 9：00〜17：00 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2024 年 4 月 17 日現在 

 

２０２４年度白峰学園横浜女子短期大学保育センター研修案内 

 

必ずお読みください 

 

 

保育センターの研修は、公立・私立に関わらず神奈川県内の児童福祉施設等にご勤務されている保

育者の皆様にお申込みいただけます。神奈川県外でお勤めの方には受講していただくことができま

せんので、ご注意ください。 

 

 ・状況により、対面研修からオンライン研修へ変更になる場合がありますので、どちらにも対応でき

る状態でお申し込みください。 

 

 ・毎年、多数の受講希望者がいらっしゃいますので、お申込み後のキャンセルはご遠慮ください。 

キャンセルされた場合は、次年度以降のお申込みに影響しますので、お気をつけください。 

 

   ・応募者数が定員を上回った場合は抽選により決定させていただきます。先着順ではございませ 

   んので、十分なご検討のうえお申し込みください。 

   

 ・受付期間を過ぎますと、お申込みはできなくなります。必ず期限厳守でお願いいたします。 

 

 

保育センターでは、2024 年度も保育士等キャリアアップ研修 (保育エキスパート等研修) の指定を受け

た研修を行います。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確

認できた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度

に繰り越すことはできません。 

 

 

保育センターは、神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市・横須賀市のご協力の下、 

公益目的事業として運営しております。 

 

 

 



 

【お申込み手順】 
 

応募期間 2024 年 4 月 19 日（金） ～ 4 月 29 日（月）17:00 まで 
 

①4 月 19 日(金)に保育センターのホームページ（https://hoiku-center.yokotan.org/）に掲載さ 

れる 応募フォームをクリックする 

 

②画面の流れに沿って必要事項を入力し、「確認する」ボタンをクリックする 

  ※所在地・電話番号・メールアドレスはご勤務先のものを入力してください。 

  ※郵便番号と電話番号にはハイフンも入力してください。ハイフンがないと、確認画面に進めません。 

 

③「確認画面」にて入力した内容を確認し、送信ボタンをクリックする 

  ※下記のメッセージが表示されます。 

   この度は、当保育センターの研修に応募いただきありがとうございます。 

   お申込みが完了いたしました。 

   メールに記載されている応募番号は、当選結果を確認する際に必要となりますので必ずお控えいただき、 

   お忘れのないようお願いいたします。 

    ・当選発表：2024 年 5 月 13 日（月）時間未定 

    ・当保育センターのウェブサイト 

    https://hoiku-center.yokotan.org/ に掲載いたします。 

   ※メールが届かない場合は、ご入力いただいたメールアドレスが間違っている可能性がございます。 

   お手数ですが、今一度ご入力内容をご確認の上お申し込みをお願いいたします。 

 

④申込みフォームで入力したメールアドレス宛に、自動送信の「応募完了メール」が届く 

  ※下記のメッセージが表示されます（送信ボタンをクリックした直後に届きます） 
   白峰学園横浜女子短期大学保育センター事務局でございます。この度は、当保育センターの研修に応募いただき 

  ありがとうございます。以下の内容で応募を受け付けましたので、ご確認ください。 

  なお、応募番号は、当選結果を確認する際に必要となりますので必ずお控えいただき、お忘れのないようお願いいたします。 

  ・当選発表：2024 年 5 月 13 日（月）時間未定 

  ・当保育センターのウェブサイト https://hoiku-center.yokotan.org/  に掲載いたします。 

  ●応募内容は以下の通りです。 

  -------------------------------------------------------------------------------------------- 

  受講したい内容  ：マネジメント講座 
  -------------------------------------------------------------------------------------------- 

  お名前        ：横浜 花子 

  ふりがな       ：よこはま はなこ 

  年齢         ：45 

  保育経験年数   ：25 

  担当         ：１歳児 

  勤務先 施設名  ：横短保育園 

  公立 私立     ：私立 

  郵便番号      ：234-0054 

  所在地        ：神奈川県横浜市港南区港南台 4-4-5 

  電話番号      ：045-835-8117  

  施設長名      ：横浜 太郎 

  メールアドレス   ：center@yokotan.ac.jp  

  備考         ：  

  -------------------------------------------------------------------------------------------- 

  応募番号      ：00000 

  -------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



 

  ※メールが届かない場合 

  ・入力したメールアドレスが間違っている可能性があります。ご確認の上、再度お申込み下さい。 

  ・応募完了メールは center-kenshu@yokotan.ac.jp からお送りしますので、受信できるよう設定を 

   お願いいたします。 

 

⑤「応募完了メール」の内容を確認し、自動発行される「応募番号」を控えておく 

  ※応募番号は当落発表の際に必要となります。 

 

 

5 月 13 日（月）結果発表     状況により早まる場合もございます。 

 

⑥保育センターのホームページにアクセスする 

 

⑦ホームページの 「お知らせ」 に掲載される 「受講者一覧表」 をクリックし、確認する 

  ※お申込完了時に自動発行される「応募番号」での掲載となります。 

 

 

5 月下旬 振込用紙・受講者管理システム登録方法のご案内 送付 

 
⑧各施設宛に、当選されたすべての研修の受講料払込用紙と、受講者管理システム登録のご案内を 

  郵送いたします。 

   ※受講者管理システム登録には下記の情報を入力していただきます。 

   ・応募番号・お名前・勤務先メールアドレス・勤務先施設名・勤務先電話番号 

 

 

受講料 振込 

 
⑨受講料は、振込期限までにお振込みください。 

 期限日までにお振込みがされていない場合は、受講していただくことができません。 

  ※乳幼児救急法研修、乳幼児救急法研修けがの手当コースの受講料に関しましては、当日受付にて集 

  金させていただきます。お間違えのないようお気を付けください。 

 

 

研修当日 参加 

 

  ※研修が変更になった場合のご連絡や、資料閲覧のパスワード等は、受講者管理システムにご登録 

    いただいたメールアドレス宛にお送りいたしますので、お見逃しのないようご留意ください。 

 

当日ご欠席のご連絡は、保育センターのホームページ「お問い合わせ」からお願いいたします。 

お電話でのご連絡はご遠慮ください。 

 



 

受講料のお支払い等に関する Q&A 

 

Q1．受講料はいつまでに振込めばよいのですか？ 

A1．受講が確定された方にお送りするお手紙に記載しております。研修毎に期限が違いますので、ご確認の

うえ、お間違いのないようお払込みください。 

 

Q2．振込方法は「郵便払込」だけですか？コンビニ決済やその他の金融機関への振込は可能ですか？ 

A2．振込方法は「郵便払込」のみです。お送りする指定の「払込取扱票」をご利用ください。 

 

Q3．払込手数料の負担はどうなりますか？ 

A3．払込手数料は保育センターで負担いたします。(2022 年 1 月 17 日からのゆうちょ銀行の料金新設・ 改

定に伴い、「現金」でお払込みいただく場合、110 円の加算料金がかかります。加算料金につきまして

は、払込者負担でお願いいたします。詳細は、ゆうちょ銀行 HP をご確認ください。） 

 

Q4．「ご依頼人」欄には何を記入すればよいですか？ 

A4．「ご依頼人」欄には「施設住所・応募番号・氏名・勤務先電話番号」を記入してください。 

 

Q5．領収証は発行されますか？ 

A5．「振替払込請求書兼受領書」を以て領収書とさせていただきます。 

 

Q6．複数名分まとめての払込はできますか？ 

A6．まとめていただくことはできません。払込状況確認のため、お手数ですがお一人分ずつお払込みください。 

 

Q7．期限までに払込みできなかった場合でも、研修日までに払込めば受講可能ですか？ 

A7．期限までにお払込みが完了しなかった場合には、お申込はキャンセルとなり受講できなくなります。払

込期限後にお払込みになった場合も、研修にはご参加いただけず、返金にも対応いたしかねますので

ご注意ください。 

 

Q8．研修の受講をキャンセルしたい場合はどうしたらよいですか？  

A8．キャンセルは、原則ご遠慮していただいております。やむを得ない場合のみ、保育センターのホームペ

ージ「お問い合わせ」より、メールにてご連絡ください。 

 

Q9．やむを得ず研修をキャンセルした場合、受講料は返金してもらえますか？ 

A9． お払込後の受講料は、原則返金はできません。できる限り受講者の変更をご検討ください。 

 

Q10．研修当日、受講予定の者が都合悪くなった場合、別の者が受講することは可能ですか？ 

A10．可能です。保育センターのホームページ「お問い合わせ」よりメールにてご変更のご連絡をお願いし

ます。または受付時に、保育センターのスタッフにお申し出ください（お電話はご遠慮ください）。 

 

Q11．払込みができていると思って会場へ行ったが、実際には払込みができていなかった場合はどうなりますか？ 

A11．期限までにお払込みが完了していない方は受講していただくことができません。「振替払込請求書兼        

受領書」（コピー可）を研修当日に受付で提示していただく場合がありますので、無くさないよう大切

に保管してください。 

 



 

 

 

 

＜Zoom によるオンライン研修参加の注意事項＞ 

 

 

視聴される端末に、予め Zoom アプリをダウンロードしておいてください。 

 

 

１.保育センターでは、Zoom ミーティングを使用します。参加にあたってはカメラとマイク機能のあるパソ

コン、タブレット端末、スマートフォン等の機器と、インターネット環境が必須となります。お申込みの

際は、必ず、Zoom を利用できる端末の有無と、インターネット環境をご確認ください。 

 

２.スマートフォンによる視聴も可能ですが、長時間の研修のため、Wi-Fi 環境下で、パソコンまたはタブレ

ットで視聴されることをお勧めいたします。 

 

３.出席確認・参加状況確認と、グループディスカッション（ブレイクアウトルーム機能を使用）を行う場合

があるため、お一人一台での参加をお願いいたします。一施設から複数名参加される場合は、参加人数分

の端末が必要となりますのでご注意ください。 

 

４.研修中は、出席確認および受講状況確認のため、カメラをオンにし、お顔を画面に出してご参加いただ

きます。参加される皆様のお顔が、常時見えている状態であることをご了承のうえ、お申込みください。

お顔が確認できない場合は、受講証明書を発行できない可能性があります。 

 

５. 研修中、チャット機能を使い、保育センターより個別にご連絡を差し上げる場合がございます。（マイク、

カメラのオン・オフのお願い、受講者の表示名のご確認・ご変更のお願い等）チャットが届きましたら、

ご対応をお願いいたします。 

 

６．講義の録音 、撮影は固く禁止とさせていただきます。 

 

 

スムーズな受講環境についてご協力いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

分野
番号

研修名 日数 定員 時間 受講料

①  乳児保育講座 5 300  13:30～17:00 4,000円

②  幼児教育講座 5 300  13:30～17:00 4,000円

③  障害児保育講座 5 100  13:30～17:00 4,000円

④  食育・アレルギー対応講座 5 300  13:30～17:00 4,000円

⑤  保健衛生・安全対策講座 5 300  13:30～17:00 4,000円

 保護者支援・子育て支援講座 5 300  13:30～17:00 4,000円

 カウンセリングを活かした保護者対応講座Ⅰ（※） 5 48  13:30～17:00 4,000円

 カウンセリングを活かした保護者対応講座Ⅱ（※） 5 48  13:30～17:00 4,000円

⑦  マネジメント講座 5 300  13:30～17:00 4,000円

2 50
9:30～12:00
13:00～16:00

3,000円
（＋テキスト代1,500円）

2 50
9:30～12:00
13:00～16:00

3,000円
（＋テキスト代1,500円）

2 50
9:30～12:00
13:00～16:00

3,000円
（＋テキスト代1,500円）

1 20
9:30～12:00
13:00～16:00

3,000円

1 20
9:30～12:00
13:00～16:00

3,000円

※分野番号①～⑦は「保育士等キャリアアップ研修」対象です。公立・私立に関わらず、神奈川県内の児童福祉施設等に

　ご勤務されているすべての保育者の方にお申込みいただけますが、「⑥カウンセリングを活かした保護者対応講座Ⅰ、Ⅱ」

  については、応募者数が定員を超えた場合、私立園を優先と いたします。

乳幼児救急法　けがの手当訓練コース①

乳幼児救急法　けがの手当訓練コース②

　2024年度白峰学園横浜女子短期大学保育センター研修一覧

⑥

乳幼児救急法①

乳幼児救急法②

乳幼児救急法③



 

2024 年度 乳児保育講座 
 保育士等キャリアアップ研修「乳児保育」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方、保育士等キャリアアップ対象外の方にもお申込みいただけます。 

 

2 定 員  300 名（１施設から複数名参加可） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

 

6 携行品   上履き・筆記用具・クリップボード・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取

れなかった場合に提示していただくことがあります。コピー可） 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.7.16 

（火） 

乳児の特性と         

アタッチメント 

東京大学大学院教育学研究科教授 

遠藤 利彦 

保育センター 

講堂 

2024.7.23 

（火） 
アタッチメントと保育者の役割 

東京大学大学院教育学研究科教授 

遠藤 利彦 

保育センター 

講堂 

2024.9.3 

（火） 
乳児の発達特徴 

青山学院大学教育人間科学部心理学科教授 

坂上 裕子 

保育センター 

講堂 

2024.9.17 

（火） 
乳児の遊びと環境 

元東京未来大学特任教授 

小野﨑 佳代 

保育センター 

講堂 

2024.10.4 

（金） 
こども主体の乳児保育とは 

家族・保育デザイン研究所所長 

汐見 和恵 

保育センター 

講堂 



 

2024 年度 幼児教育講座 
 保育士等キャリアアップ研修「幼児教育」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方、保育士等キャリアアップ対象外の方にもお申込みいただけます。 

 

2 定 員  300 名（１施設から複数名参加可） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

6 携行品  上履き・筆記用具・クリップボード・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取

れなかった場合に提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 
 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.9.5 

（木） 

主体性を育む 

アクティブ・ラーニング 

大妻女子大学家政学部児童学科専任講師 

久保 健太 

保育センター 

講堂 

2024.9.19 

（木） 
子どものからだと心 

日本体育大学教授 

野井 真吾 

保育センター 

講堂 

2024.10.11 

（金） 
幼児の発達特徴 

鎌倉女子大学短期大学部初等教育学科准教授 

  細野 美幸 

保育センター 

講堂 

2024.10.30 

（水） 

幼児教育と学校教育との 

なめらかな接続 

國學院大學名誉教授 

神長 美津子 

保育センター 

講堂 

2024.11.5 

（火） 

3 歳・4 歳・5 歳の 

子ども理解と保育内容 

横浜女子短期大学講師 

鵜野澤 武美 

保育センター 

講堂 



 

 

2024 年度 障害児保育講座 
保育士等キャリアアップ研修「障害児保育」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方、保育士等キャリアアップ対象外の方にもお申込みいただけます。 

 

2 定 員  100 名（１施設から 1 名のみ） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

 

次ページへ続く 

 

 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.9.4 

（水） 

・障がいのある子どもの理解 

・合理的配慮に関する理解 

鶴見大学短期大学部 保育科准教授 

河合 高鋭 

保育センター 

特殊研修室 

2024.9.18 

（水） 

・障がいのある子どもの保育に関する現状と課題 

・インクルーシブ保育について 

保育センター 

特殊研修室 

2024.10.8 

（火） 

・障がいのある子どもの発達の援助 

・神経発達症（発達障害）や A S（自閉スペ

クトラム症）などの理解 

・障がいのある子どもの保育と環境 

保育センター 

特殊研修室 

2024.10.29 

（火） 

・障がいのある子どもの保育の指導計画 

・記録及び評価（インフォーマルアセスメン

トとフォーマルアセスメント、氷山モデ

ル、課題分析など） 

・個別の指導計画の作成について 

保育センター 

特殊研修室 

2024.11.19 

（火） 

・保護者や家庭に対する理解と支援 

・家庭および関係機関との連携 

・小学校等との連携 

保育センター 

特殊研修室 



 

 

2024 年度 障害児保育講座 続き 

 
 

6 携行品  上履き・筆記用具・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取れなかった場合に

提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2024 年度 食育・アレルギー対応講座 
 保育士等キャリアアップ研修「食育・アレルギー対応」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方、保育士等キャリアアップ対象外の方にもお申込みいただけます。 

 

2 定 員  300 名（１施設から複数名参加可） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

6 携行品  上履き・筆記用具・クリップボード・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取

れなかった場合に提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 

 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.11.12 

（火） 
食物アレルギーの理解と予防 

昭和大学医学部小児科学講座研究補助員 

   長谷川 実穂 

保育センター 

講堂 

2024.11.22 

（金） 
食物アレルギーの食事と管理 

昭和大学医学部小児科学講座研究補助員 

   長谷川 実穂 

保育センター 

講堂 

2024.12.2 

（月） 
子どもの心と体を育む食生活 

東洋英和女学院大学非常勤講師 

上田 玲子 

保育センター 

講堂 

2025.1.14 

（火） 
栄養に関する基礎知識 

相模女子大学栄養科学部特任教授 

堤 ちはる 

保育センター 

講堂 

2025.1.17 

（金） 

保育所における食事の提供 

〜食育計画の作成と活用〜 

相模女子大学栄養科学部特任教授 

堤 ちはる 

保育センター 

講堂 



 

       

2024 年度 保健衛生・安全対策講座 

保育士等キャリアアップ研修「保健衛生・安全対策」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方、保育士等キャリアアップ対象外の方にもお申込みいただけます。 

 

2 定 員  300 名（１施設から複数名参加可） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

6 携行品  上履き・筆記用具・クリップボード・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取

れなかった場合に提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.6.18

（火） 
保育所における事故防止 

保育の安全研究・教育センター代表理事 

掛札 逸美 

Zoom による 

オンライン研修 

2024.7.4 

(木) 
慢性疾患 

白梅学園大学子ども学部教授 

小林 美由紀 

保育センター 

講堂 

2024.7.25 

(木) 
保健計画の作成と活用 国立研究開発法人産業技術総合研究所 

大野 美喜子 

保育センター 

講堂 

2024.10.10 

（木） 
乳幼児の感染症対策 

済生会横浜市南部病院 

小児科・新生児内科主任部長 

田中 文子 

保育センター 

講堂 

2024.10.24 

（木） 
乳幼児救急法 

横浜女子短期大学准教授 

渡邊 悦子 
保育センター 

講堂 



 

2024 年度 保護者支援・子育て支援講座 

保育士等キャリアアップ研修「保護者支援・子育て支援」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方、保育士等キャリアアップ対象外の方にもお申込みいただけます。 

 

2 定 員  300 名（１施設から複数名参加可） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 
 

5 日程・内容・講師 

6 携行品  上履き・筆記用具・クリップボード・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取

れなかった場合に提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.7.12

（金） 

あなたも私もサポーター      

〜インクルーシブな園を目指して〜 

明星大学教育学部教授 

   星山 麻木   

保育センター 

講堂 

2024.7.29 

（月） 

・現代における家族のあり方について 

考える 

・児童虐待の基礎的理解 

大阪教育大学教育学部教授 

              小崎 恭弘 

保育センター 

講堂 

2024.9.10 

（火） 

当たり前が難しい時代の 

保護者支援・子育て支援 

こどもと未来-おひさま出たよ-理事長 

土谷 みち子  

保育センター 

講堂 

2024.10.9 

(水) 

園における 

気になる子どもへの対応 

横浜市総合リハビリテーション事業団顧問 

   小川 淳  

保育センター 

講堂 

2024.10.23 

(水) 
地域に根差した子育て支援について 

特定非営利活動法人 NPO 親がめ理事長 

塚原 泉   

保育センター 

講堂 



 

2024 年度カウンセリングを活かした保護者対応講座Ⅰ 

保育士等キャリアアップ研修「保護者支援・子育て支援」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方にもお申込みいただけますが、応募者数が定員を超えた場合、 

私立園を優先と いたします。 

 

2 定 員  48 名（１施設から１名のみ） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

6 携行品  上履き・筆記用具・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取れなかった場合に

提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.6.7 

（金） 

保護者との関係で生じる問題と 

その対応に必要なスキル 

元東北文教大学人間学部教授 

臨床心理士 今泉 岳雄 

保育センター 

特殊研修室 

2024.6.21 

（金） 

カウンセリングの基本的な知識と 

援助モデル 

保育センター 

特殊研修室 

2024.7.5 

（金） 

カウンセリング演習Ⅰ 

(態度・傾聴・共感・質問) 

保育センター 

特殊研修室 

2024.7.19 

(金) 

カウンセリング演習Ⅱ 

（焦点化・明確化・解決に向けての方向づけ） 

保育センター 

特殊研修室 

2024.8.2 

(金) 
事例検討と振り返り 

保育センター 

特殊研修室 



 

2024 年度カウンセリングを活かした保護者対応講座Ⅱ 

保育士等キャリアアップ研修「保護者支援・子育て支援」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方にもお申込みいただけますが、応募者数が定員を超えた場合、 

私立園を優先と いたします。 

 

2 定 員  48 名（１施設から１名のみ） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

6 携行品  上履き・筆記用具・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取れなかった場合に

提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 
 
 
 
 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.10.3 

（木） 

保護者との関係で生じる問題と 

その対応に必要なスキル 

元東北文教大学人間学部教授 

臨床心理士 今泉 岳雄 

保育センター 

特殊研修室 

2024.10.17 

（木） 

カウンセリングの基本的な知識と 

援助モデル 

保育センター 

特殊研修室 

2024.10.31 

（木） 

カウンセリング演習Ⅰ 

(態度・傾聴・共感・質問) 

保育センター 

特殊研修室 

2024.11.14 

(木) 

カウンセリング演習Ⅱ 

（焦点化・明確化・解決に向けての方向づけ） 

保育センター 

特殊研修室 

2024.11.28 

(木) 
事例検討と振り返り 

保育センター 

特殊研修室 



 

2024 年度 マネジメント講座 
 保育士等キャリアアップ研修「マネジメント」対象講座です。 

 

1   対 象  神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者 

※公立園にお勤めの方、保育士等キャリアアップ対象外の方にもお申込みいただけます。 

 

2 定 員  300 名（１施設から複数名参加可） 

 

3 時 間  13 時 30 分〜17 時 00 分（レポート記入時間を含む。受付は 12 時 40 分から行います） 

 

4 受講料  4,000 円（※公立園は無料です） 

 

5 日程・内容・講師 

6 携行品  上履き・筆記用具・クリップボード・振替払込請求書兼受領書（事前に払込みの確認が取

れなかった場合に提示していただくことがあります。コピー可） 

 

7 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

       ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                         ・会場には空調がありますが、微調整が難しく座る場所により体感温度が違ってきます 

ので、温度調節が可能な服装でお越しください。 

                         ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

       ・原則として、15 分以上の遅刻・離席・早退をした場合は、受講証明書を発行できません。 

 

「保育士等キャリアアップ研修修了証」は、１分野 15 時間の研修を全て受講の上、レポートを提出し確認で

きた方のみ申請していただけます。講座の一部を欠席した場合、受講した講座の履歴を次年度に繰り越すこ

とは原則できません。 

 
 

日 程 講 義 内 容 講 師 会 場 

2024.9.2

（月） 
新人保育者の育て方 

鎌倉女子大学児童学部児童学科准教授 

浅井 拓久也 

保育センター 

講堂 

2024.9.25

（水） 

リーダーのための 

コミュニケーション技術 

東京工芸大学芸術学部教授 

大島 武 

保育センター 

講堂 

2024.10.7 

（月） 

ワクワクする記録の書き方・活かし方  

〜指導計画や評価・実習生への添削

やアドバイス等〜 

東京成徳短期大学特任教授 

寺田 清美 

保育センター 

講堂 

2024.10.18 

（金） 
職場のメンタルヘルス対策 

早稲田大学人間科学学術院教授 

鈴木 伸一 

保育センター 

講堂 

2024.11.13 

（水） 

人材育成における        

リフレクションとは 

大妻女子大学家政学部児童学科准教授 

坂田 哲人 

保育センター 

講堂 



 

2024 年度 乳幼児救急法研修 

（ ２日間コースの研修です。①②③のうち、ご希望の日程をお選びください。） 
 

 

1 目的   乳幼児の救急処置に必要な知識と技術の基本を重点に習得し、緊急時に備えることを目的とします。 

2 対象   神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者で、２日間出席出来る方 

3 定員   各コース 50 名（１施設から複数名参加可） 

4 会場   白峰学園横浜女子短期大学保育センター（特殊研修室他） 

5 受講料  3,000 円 開催初日受付で徴収しますので、お釣りのないようにご準備ください。 

       ※受講料とは別にテキスト（『こどもの事故と応急手当』 第６版・マスターワークス社） 

           1,500 円が必要です。開催初日に受付で購入してください。 

       ※公立園に関しましては受講料は無料ですが、テキスト代は有料となります。（現金のみ） 

6 日時・内容・講師 

 ※受付は 8:40 から 初日 9:20 からオリエンテーションを行います。 

 

7 携行品  トレーニングウェア・上履き（運動靴）・筆記用具・昼食（会場周辺の飲食店利用可） 

8 その他  ・講義の録音は固くお断りいたします。 

        ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                 また、近隣飲食店などへの無断駐車は絶対にしないでください。 

                          ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。 

 

 ※乳児・小児心肺蘇生認定が取得可能です。 

     申請にあたっては研修２日目に、研修会場にて申請書の提出と申請費用 1,100 円（当日受付・集金）が必要 

になります。申請費用は、直接講師にお渡しください。 

 

 

日 程 時 間 講 義 内 容 講 師 

乳幼児救急法研修① 

2024.6.12（水）、6.13（木） 

9:30〜12:00 

（昼休憩） 

13:00〜16:00 

子どもの事故と応急手当 
マスターワークス社指導員 

伊東 和雄 他 

乳幼児救急法研修② 

2024.6.19（水）、6.20（木） 

9:30〜12:00 

（昼休憩） 

13:00〜16:00 

子どもの事故と応急手当 
マスターワークス社指導員 

伊東 和雄 他 

乳幼児救急法研修③ 

2024.6.26（水）、6.27（木） 

9:30〜12:00 

（昼休憩） 

13:00〜16:00 

子どもの事故と応急手当 
マスターワークス社指導員 

伊東 和雄 他 



 

2024 年度 乳幼児救急法研修 けがの手当訓練コース 

（ ①②のうち、ご希望の日程をお選びください。） 

 

 

1 目的   乳幼児の救急処置に必要な知識と技術の基本を重点に習得し、緊急時に備えることを目的とします。 

 

2 対象   神奈川県内の児童福祉施設等に勤務する保育者で、2022 年度以降に、当保育センターの乳幼

児救急法研修（２日間）を修了された方。（2024 年度に受講される方も含まれます。） 
 

3 定員   各コース 20 名（１施設から複数名参加可） 

4 会場   白峰学園横浜女子短期大学保育センター（特殊研修室他） 

5 受講料  3,000 円 受付で徴収しますので、お釣りのないようにご準備ください。（※公立園は無料です） 

6 日時・内容・講師 

 
 ※受付は 8:40 から 9:20 からオリエンテーションを行います。 

 

7 携行品  ・テキスト『こどもの事故と応急手当』第６版マスターワークス社） 

・トレーニングウェア等(交代で傷病者役を演じるため、腕や足をまくり上げることが出来、多少

汚れても問題ない服装を必ずご用意ください) 

・上履き 

・筆記用具 

・昼食（会場周辺の飲食店利用可） 

・滅菌ガーゼ２枚（小サイズ） 

・三角巾１枚（大サイズ 105ｃｍ×105ｃｍ） 

・伸縮包帯（腕用サイズ１本） 
 

8 その他  ・講義の録画・録音は固くお断りいたします。 

         ・駐車場がありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。（自転車・バイクも不可） 

                    また、近隣飲食店などへの無断駐車も絶対にしないでください。 

                        ・講師への質問は、研修時間内にお願いします。職員が仲介しての面会は、 行いません。  

日  程 時  間 講  師

マスターワークス社指導員

伊東　和雄　他

　・手当のステップ 　・包帯の巻き方

　・傷病者の評価と手当て 　・三角巾の使用方法

講 義 内 容

乳幼児救急法研修

けがの手当訓練コース①

2024.6.14（金）

9:30〜12:00

（昼休憩）

13:00〜16:00

 1.知識の復習  2.基本スキル実習

　・傷病者とけがの想定

　・手当と実施

　・評価と反省

　・各部のけがと応急手当 　・骨折の固定方法

 3.シナリオによる実習

マスターワークス社指導員

伊東　和雄　他 3.シナリオによる実習

　・傷病者とけがの想定

　・手当と実施

　・手当のステップ 　・包帯の巻き方

　・傷病者の評価と手当て 　・三角巾の使用方法

　・各部のけがと応急手当 　・骨折の固定方法

　・評価と反省

乳幼児救急法研修

けがの手当訓練コース②

2024.6.28（金）

9:30〜12:00

（昼休憩）

13:00〜16:00

 1.知識の復習  2.基本スキル実習


