
 ２０２１年度　白峰学園横浜女子短期大学保育センター　研修一覧表 2021年度4月20日

研修名 定員 日程 時間 内　　　　容 講　　　師 会場 受講料 備考

東京成徳短期大学教授

寺田 清美

元東京未来大学特任教授

小野﨑　佳代

関東学院大学教育学部教授

土谷 みち子

家族・保育デザイン研究所所長

汐見 和惠

元立教女学院短期大学教授

今井 和子

元立教女学院短期大学教授

今井 和子

蒲田保育専門学校学術顧問

佐藤 佳代子

蒲田保育専門学校学術顧問

佐藤 佳代子

鎌倉女子大学初等教育学科

准教授　　　　　　　　　　細野 美幸

日本体育大学　教授

野井 真吾

昭和大学医学部小児科学講座

長谷川 実穂

昭和大学医学部小児科学講座

長谷川 実穂

東洋英和女学院大学　

非常勤講師　　　　　　　上田 玲子

★マークはキャリアアップ研修対象です

150

（1施設から複数名の申込可）

150

（1施設から複数名の申込可）

150

（1施設から複数名の申込可）

150

（1施設から複数名の申込可）

150

（1施設から複数名の申込可）

150

（1施設から複数名の申込可）

13:00～16:00

13:00～16:00

13:00～16:00

無料

無料

無料

無料

無料

3,000円

保育センター
（横浜女子短期大学内）

子どもの体と心 保育センター
（横浜女子短期大学内）

13:00～16:00

13:00～16:00

★中堅保育士研修

（3日間・1コース）

10月14日(木)
保育センター

（横浜女子短期大学内）
食物アレルギーの理解と予防（1）

子どもの心と体を育む食生活1月18日(火)

11月11日(木) 食物アレルギーの理解と予防（2）13:00～16:00

13:00～16:00

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

11月17日(水) ３歳児の社会性と集団との関わり
保育センター

（横浜女子短期大学内）

★４･５歳児保育研修

（2日間・1コース）

★３歳児保育研修

（2日間・1コース）

10月27日(水) ３歳児の発達特徴

10月22日(金) ４・５歳児の発達特徴 保育センター
（横浜女子短期大学内）

1月31日(月)

13:00～16:00

13:00～16:00

13:00～16:00

★０歳児保育研修

（2日間・1コース）

10月4日(月) ０歳児の発達特徴 保育センター
（横浜女子短期大学内）

11月2日(火)

保育センター
（横浜女子短期大学内）

7月2日(金)
2歳児らしい発達・
夢中で遊ぶことを保障する保育②

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

０歳児と保育者の関わり方 保育センター
（横浜女子短期大学内）

★２歳児保育研修

（2日間・1コース）

6月10日(木)
2歳児らしい発達・
夢中で遊ぶことを保障する保育①

13:00～16:00

★１歳児保育研修

（2日間・1コース）

9月27日(月) １歳児の発達特徴

11月16日(火) 自我の芽生えと社会性

13:00～16:00

13:00～16:00



 ２０２１年度　白峰学園横浜女子短期大学保育センター　研修一覧表

研修名 定員 日程 時間 内　　　　容 講　　　師 会場 受講料 備考

マスターワークス社指導員

伊東 和雄　他

マスターワークス社指導員

伊東 和雄　他

マスターワークス社指導員

伊東 和雄　他

マスターワークス社指導員

伊東 和雄　他

東京工芸大学芸術学部  教授

大島　武

元立教女学院短期大学  教授

今井 和子

早稲田大学人間科学学術院  教授

鈴木　伸一

大妻女子大学　家政学部

　　児童学科専任講師　　　坂田　哲人

★マークはキャリアアップ研修対象です

150

（1施設から複数名の申込可）

20

（1施設から複数名の申込可）

20

（1施設から複数名の申込可）

20

（1施設から複数名の申込可）

20

（1施設から複数名の申込可）

乳幼児救急法研修①

（2日間・1コース）

乳幼児救急法研修②

（2日間・1コース）

乳幼児救急法研修③

（2日間・1コース）

乳幼児救急法研修④

（2日間・1コース）

13:00～16:30

7月8日(木)

9月29日(水)

10月13日(水)

11月5日(金)

2月9日(水)

13:00～16:30

13:00～16:00

13:00～16:00
職員の資質向上をめざし、意欲と
チームワークを育む主任保育士の役割

職場のメンタルヘルス対策

3,000円

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

リーダーのためのコミュニケーション技術

保育者にとってのリフレクションとは

★主任保育士講座

（4日間・1コース）
13:00～16:00

13:00～16:00

3,000円

子どもの事故と応急手当

（感染対策を徹底して行った上で実施し
ます。実技練習は対人練習を避け、十分
な消毒と感染対策を施しながら行いま
す。）

子どもの事故と応急手当

（感染対策を徹底して行った上で実施し
ます。実技練習は対人練習を避け、十分
な消毒と感染対策を施しながら行いま
す。）

別途テキスト代（『こどもの事故と
応急手当』第6版・マスターワーク
ス社）1,500円が必要です。

乳児・小児心肺蘇生認定が取得
可能です。申請にあたっては当
日研修会場にて、申請書の提
出、申請費用1,100円（当日受
付、集金）が必要になります。
別途テキスト代（『こどもの事故と
応急手当』第6版・マスターワーク
ス社）1,500円が必要です。

乳児・小児心肺蘇生認定が取得
可能です。申請にあたっては当
日研修会場にて、申請書の提
出、申請費用1,100円（当日受
付、集金）が必要になります。

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

3,000円

3,000円

こどもの事故と応急手当

（感染対策を徹底して行った上で実施し
ます。実技練習は対人練習を避け、十分
な消毒と感染対策を施しながら行いま
す。）

子どもの事故と応急手当

（感染対策を徹底して行った上で実施し
ます。実技練習は対人練習を避け、十分
な消毒と感染対策を施しながら行いま
す。）

別途テキスト代（『こどもの事故と
応急手当』第6版・マスターワーク
ス社）1,500円が必要です。

乳児・小児心肺蘇生認定が取得
可能です。申請にあたっては当
日研修会場にて、申請書の提
出、申請費用1,100円（当日受
付、集金）が必要になります。
別途テキスト代（『こどもの事故と
応急手当』第6版・マスターワーク
ス社）1,500円が必要です。

乳児・小児心肺蘇生認定が取得
可能です。申請にあたっては当
日研修会場にて、申請書の提
出、申請費用1,100円（当日受
付、集金）が必要になります。

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

3,000円

6月16日(水)

6月17日(木)

6月23日(水)

6月24日(木)

6月30日(水)

7月1日(木)

7月7日(水)

13:00～16:30

13:00～16:30

13:00～16:30

13:00～16:30

13:00～16:30

13:00～16:30



 ２０２１年度　白峰学園横浜女子短期大学保育センター　研修一覧表

研修名 定員 日程 時間 内　　　　容 講　　　師 会場 受講料 備考

保育の安全研究・教育 センター

代表理事                 掛札 逸美

玉川大学　教育学部乳幼児発達学科

教授　　　　　　　大豆生田　啓友

子育ち・子育ての発達心理学 東京大学大学院教育学研究科

～子どもの気持ちに寄り添うために～ 教授　　　　　　　　　    遠藤 利彦

　　　　

文京学院大学　人間学部教授

伊藤　英夫

非営利団体コドモノミカタ代表理事

井桁　容子

横浜市リハビリテーション事業団

顧問　　　　        　　　　　小川　淳

神奈川区地域子育て支援拠点かなーちぇ

施設長　　　　　　　　         塚原 泉

淑徳大学短期大学部　教授

佐藤　まゆみ

明星大学　教育学部  教授

星山　麻木

★マークはキャリアアップ研修対象です

別途テキスト代1,300円（テキスト
2種・解説書1冊）が必要です。

Zoomによる
オンライン研修

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

子育て支援の現状と課題

園における気になる子どもへの対応

地域に根ざした子育て支援について

あなたも私もサポーター
～インクルーシブな園を目指して～

発達障害と早期診断
・さまざまな発達障害とそのメカニズム
・発達障害の早期発見・早期診断

気になる子の保育と保護者支援
・気になる子とその保育
・保護者支援の実際

13:00～16:00

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

KIDSの活用法と個別の指導計画の作成
・アセスメント（KIDS）の行い方
・個別の指導計画

13:00～16:00
統合保育の実際
①知的障害児の保育
②自閉症児の保育

13:00～16:00
統合保育の実際とコミュニケーション支援
・ADHD児の保育
・AAC補助代替コミュニケーション

150

（１施設から1名）

10月28日(木)

11月10日(水)

12月1日(水)

1月25日(火)

6月15日(火)

7月13日(火)

8月17日(火)

9月14日(火)

10月19日(火)

★子育て支援専門講座

（5日間・1コース）

150

（１施設から1名）

13:00～16:00

13:00～16:00

13:00～16:00

13:00～16:00

★障害児保育講座

（5日間・1コース）

100

（１施設から1名）

13:00～16:00

13:00～16:00

2月3日(木)

虐待の予防と対応

13:00～16:00

3,000円

3,000円

コロナ禍における
”保育の質の向上”とは

3,000円

Zoomによる
オンライン研修

Zoomによる
オンライン研修

保育センター
（横浜女子短期大学内）

リスクマネジメント

園長・施設長講座

（3日間・1コース）

6月11日(金)

9月2日(木)

10月1日(金)

14:00～16:00

14:00～16:00

14:00～16:00



 ２０２１年度　白峰学園横浜女子短期大学保育センター　研修一覧表

研修名 定員 日程 時間 内　　　　容 講　　　師 会場 受講料 備考

臨床心理士　　　   　　　今泉 岳雄

鎌倉女子大学初等教育学科

准教授　　　　　　　　　細野 美幸

横浜女子短期大学　准教授

本田　　幸

小田原短期大学　講師

山本　華子

横浜女子短期大学　講師

平澤　順子

洗足こども短期大学幼児教育保育科

名誉教授　　　　　　　　　神蔵　幸子

横浜女子短期大学　教授

堀内　弓子

白百合幼児園　園長

亀谷 美代子

★マークはキャリアアップ研修対象です

保育センター
（横浜女子短期大学内）

80

（1施設から複数名の申込可）

80

（1施設から複数名の申込可）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

13:00～16:00

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

80

（1施設から複数名の申込可）

80

（1施設から複数名の申込可）

80

（1施設から複数名の申込可）

80

（1施設から複数名の申込可）

20

（１施設から1名）

13:00～16:00

調整中
（2021年10月
～2022年2

月）

3,000円

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育士の専門性向上のための

専門職講座

（4日間・1コース）

★　保 育 実 践

★カウンセリングを活かした
保護者対応講座

（5日間・1コース）

20

（１施設から1名）

13:00～16:00
保護者との関係で生じる問題と
その対応に必要なスキル

13:00～16:00
カウンセリングの基本的な知識と
援助モデル

13:00～16:00
カウンセリング演習Ⅰ
(態度・傾聴・共感・質問）

13:00～16:00
カウンセリング演習Ⅱ
（焦点化・明確化・解決に向けての
方向づけ）

13:00～16:00 事例検討と振り返り

元東北文教大学人間学部  教授

9月7日(火)

9月21日(火)

10月5日(火)

10月26日(火)

11月9日(火)

13:00～16:00

13:00～16:00

1,000円

1,000円

10月8日(金)
人間関係
　　　※テーマ・調整中

10月20日(水)
言葉
～言葉を育む～

※2021年度の「保育実践」は実
技研修ではなく、保育の五領域
における重要事項・視点を講義
で学ぶ、という内容になります。

1,000円

1,000円

保育内容総論
　　　※テーマ・調整中

2月15日(火)
健康
　　　※テーマ・調整中

調整中

1,000円

1,000円

3,000円

保育センター
（横浜女子短期大学内）

11月19日(金)
表現
　　　※テーマ・調整中

11月24日(水)
環境
　　　※テーマ・調整中

13:00～16:00

13:00～16:00

14:00～16:00

14:00～16:00

14:00～16:00

14:00～16:00

12月3日(金)



 ２０２１年度　白峰学園横浜女子短期大学保育センター　研修一覧表

研修名 定員 日程 時間 内　　　　容 講　　　師 会場 受講料 備考

東京大学大学院教育学研究科

教授　　　　　　　　　　遠藤　利彦

横浜女子短期大学　講師

鵜野澤　武美

保育の安全研究・教育 センター

代表理事　　　　　　　掛札 逸美

十愛療育会横浜療育医療センター長

甲斐 純夫

横浜女子短期大学　講師

渡邊　悦子

白梅学園大学子ども学部教授

小林　美由紀

白梅学園大学子ども学部教授

小林　美由紀

相模女子大学栄養科学部 教授

堤 ちはる

相模女子大学栄養科学部 教授

堤 ちはる

洗足こども短期大学幼児教育保育科

教授　　　　　        　井上 眞理子

★マークはキャリアアップ研修対象です

3,000円

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

保育センター
（横浜女子短期大学内）

13:00～16:00

3,000円

150

（1施設から複数名の申込可）

無料

無料

7月9日(金) 保育所における事故防止

1月28日(金) 慢性疾患

★保健衛生・安全対策

（5日間・1コース）

1月17日(月)
保育に求められる
リーダーシップの育成

★乳児保育講座 11月12日(金) 心の発達の理解と保育者の役割13:00～16:00
150

（1施設から複数名の申込可）

★マネジメント 13:00～16:00

2月21日(月) 13:00～16:00
保育所における食事の提供
～食育計画の作成と活用～

★食育・アレルギー対応

（2日間・1コース）

13:00～16:00

3,000円

150

（1施設から複数名の申込可）

150

（1施設から複数名の申込可）

★幼児教育講座 1月11日(火) 調整中

保育センター
（横浜女子短期大学内）

2月25日(金) 保健計画の作成と活用

1月26日(水) 栄養に関する基礎知識

13:00～16:00

13:00～16:00

13:00～16:00

150

（1施設から複数名の申込可）

Zoomによる
オンライン研修

10月12日(火) 感染症対策
保育センター

（横浜女子短期大学内）

11月30日(火) 乳幼児救急法研修

13:00～16:00

13:00～16:00


